
PŘIPRAVENOST DOMÁCNOSTI   

na nouzové situace a obsah 

evakuačního zavazadla 

 

NOUZOVÉ SITUACE: 

▪ přírodní katastrofy – povodně, požáry, 
sněhové a ledovkové kalamity, výbuch 
supervulkánu 

▪ průmyslové havárie – chemické, jaderné 

▪ válečné konflikty 

▪ teroristické útoky 

▪ humanitární katastrofy  
▪ velké sociální nepokoje, migrační vlny  
▪ velké výpadky zásobování elektřinou, pitnou 

vodou, potravinami 
 

Naše společnost není v dnešní době psychicky připravená na 
snášení jakýchkoliv nouzových situací, a to i sebekratších. 
Jak se chováme při delším výpadku dodávek elektřiny nebo 
při menší sněhové kalamitě? 

Co dělali naši předkové v obdobných situacích?  
Nejzranitelnější jsou města zejména sídlištní oblasti!  
Obvykle jsou venkovské oblasti z podstaty lépe připraveny 
na překonávání nouzových situací. 
Lpění na majetku bezprostředně ohrožuje zdraví a život 
osob. 
Nelze se připravit na vše, ale lze se připravit tak, abychom 
bez úhony přežili např. třídenní výpadek všech zdrojů. 
 
 
 
 



PŘÍPRAVA DOMÁCNOSTI NA NOUZOVOU SITUACI 
→ zajištění pitné a užitkové vody 
→ zajištění stravování a vaření 
→ zajištění osobní hygieny a péče o zdraví 
→ zajištění svícení a topení 
→ zajištění komunikace s okolím včetně získávání informací o aktuální 

situaci 
→ zajištění bezpečnosti 

 
ZAJIŠTĚNÍ PITNÉ A UŽITKOVÉ VODY 
 zajištění vhodných skladovacích nádob 
 vodní filtry 
 vytipování alternativních zdrojů vody (potoky, studánky atd.) 

 
 
ZAJIŠTĚNÍ STRAVOVÁNÍ A VAŘENÍ 
 zásoba potravin na nejméně 7 dní 
 trvanlivé potraviny (těstoviny, konzervy, mouka atd.) 
 alternativní způsob vaření (otevřený oheň, přenosný vařič atd.) 

 
 
ZAJIŠTĚNÍ OSOBNÍ HYGIENY 
 dodržování hygienických zásad 
 dezinfekční prostředky (voda, povrchy) 
 zajištění WC 
 zajištění ukládání odpadu 
 lékárnička 

 
 
ZAJIŠTĚNÍ SVÍCENÍ A TOPENÍ 
 alternativní zdroj světla (baterie, petrolej, svíčky) 
 alternativní zdroj tepla (kamna, zásoba topiva, atd) 
 zásoba PHM 
 generátor el. energie 

 
 
 
ZAJIŠTĚNÍ KOMUNIKACE S OKOLÍM A AKTUÁLNÍ INFORMACE 
 rádio (baterie, dynamo) 
 mobilní telefon 
 občanské radiostanice 
 dohodnutý systém komunikace s blízkými a známými 

 
 
 



ZAJIŠTĚNÍ BEZPEČNOSTI 
 nouzový bezpečnostní plán domácnosti (evakuace, plán obrany) 
 prostředky vhodné k obraně (zbraně, nouzové prostředky) 
 sousedské hlídky a domobrana (vytvoření komunity) 

 
 
EVAKUACE OBYVATELSTVA 
 
Evakuací se zabezpečuje přemístění osob, zvířat, předmětů kulturní 
hodnoty, technického zařízení, případně strojů a materiálu k zachování nutné 
výroby a nebezpečných látek z míst ohrožených mimořádnou událostí do 
míst, která zajišťují pro evakuované obyvatelstvo náhradní ubytování a 
stravování, pro zvířata ustájení a pro věci uskladnění. 
 
Evakuace se vztahuje na všechny osoby v místech ohrožených mimořádnou 
událostí s výjimkou osob, které se budou podílet na záchranných pracích, na 
řízení evakuace nebo budou vykonávat jinou neodkladnou činnost; 
přednostně se plánuje pro děti do 15 let, pacienty ve zdravotnických 
zařízeních, osoby umístěné v sociálních zařízeních, osoby zdravotně 
postižené, doprovod osob výše uvedených. 
  
O způsobu provedení evakuace se dozvíte z vysílání Českého rozhlasu, 
České televize nebo z místního veřejného rozhlasu. Všechno je sice závislé 
na konkrétní situaci, ale vždy je nutné respektovat nařízený způsob 
evakuace, aby nedošlo ke zbytečné panice a dopravním problémům. 
 
 
JE NAŘÍZENA EVAKUACE? 
 
V takovém případě je potřebné dodržet zásady pro opuštění bytu, vzít si s 
sebou evakuační zavazadlo a dostavit se do určeného evakuačního 
střediska případně postupovat podle pokynů úřadů. 
 
Je vhodné mít vlastní evakuační plán – záložní místo, způsob dopravy atd. 
 
EVAKUAČNÍ ZAVAZADLO se připravuje pro případ opuštění bytu v 
důsledku vzniku mimořádné události a nařízené evakuace. Zavazadlo 
označte svým jménem a adresou. 
  
Zavazadlo by mělo být lehce přenosné. Jako evakuační zavazadlo poslouží 
např. batoh, cestovní taška nebo kufr. 
 
 
 
 



OBSAH EVAKUAČNÍHO ZAVAZADLA 
 
→ základní dávka trvanlivých potravin na 72 hodin 
→ pitná voda alespoň na 24 hodin 
→ jídelní miska a příbor 
→ osobní doklady, peníze, pojistné smlouvy a cennosti. 
→ přenosné rádio s rezervními bateriemi, svítilna, mobilní telefon včetně 

nabíječky 
→ toaletní a hygienické potřeby 
→ lékárnička a osobní léky 
→ náhradní prádlo, oděv, obuv 
→ pláštěnka, spací pytel nebo přikrývka, karimatka  
→ kapesní nůž, zápalky, provaz, lepící páska a další drobnosti 
→ další (např. střelná zbraň atd.) 

 
 
ZÁSADY PRO OPUŠTĚNÍ BYTU V PŘÍPADĚ EVAKUACE  
 
→ uhaste otevřený oheň v topidlech 
→ vypněte elektrické spotřebiče  
→ vykliďte ledničku a mrazničku 
→ uzavřete přívod vody a plynu 
→ v zimním období vypusťte vodu z topného systému   
→ ověřte, zda i sousedé vědí, že mají opustit byt 
→ dětem vložte do kapsy oděvu cedulku se jménem a adresou 
→ kočky a psy si vezměte s sebou v uzavřených schránkách 
→ exotická zvířata, která přežijí delší dobu, nechejte doma, zásobte je 

před    
→ odchodem potravou 
→ vezměte evakuační zavazadlo, uzamkněte byt, na dveře dejte 

oznámení, že jste byt opustili a dostavte se na určené místo. 
 
 
 
 
 
 
 


